
សិិទិ្ធិិនិិងការការពាររបសិ់អ្ននកប្របឆាំងំនិឹង
វិកិកយបប្រ�វេវិជ្ជជសាស្ត្រសិរ ដ៏៏ភ្ញាា ក់វេ�ើ�ល និិង
វិកិកយបប្រ�សិម�ុលយវេ�កុ�ងរដ៏ឋវ៉ាា សិុ�និវេ�និ

នៅ�ៅនៅ�លដែ�លអ្ននកទទួលបាៅនកាៅរដែ�ទាំៅ�បន្ទាាៅន់ ឬត្រូ�ូវបាៅន
�ាបាៅលនៅ�ៅយអ្ននកផ្តតល់នៅ�វាៅនៅត្រូ�ៅបណ្តាា�ញនៅ�ៅមនា�រនៅ�ទយ
កន�ងបណ្តាា�ញ ឬ  មជ្ឈឈមណ្តាឌលវ�កាៅ�់�នៅ��ះៅ�បន្ទាាៅន់ អ្ននកត្រូ�ូវ
បាៅនកាៅរពាៅរ��កាៅរនៅ�ញវិកកយបត្រូ��៏ភ្ញាាៅក់នៅផ្តើ�ល ឬវិកកយបត្រូ�
�ម�ុលយ។

វេ��អី្ន�វេ�ជា “"វិកិកយបប្រ�សិម�ុលយ” 
(ជួ្ជនិកាលវេ�វេ�ថា “វិកិកយបប្រ�ដ៏៏
ភ្ញាា ក់វេ�ើ�ល”)?
នៅ�នៅ�លអ្ននកនៅ�ជួួបនៅេជួជបណិ្ឌិ�ត ឬអ្ននកផ្តតល់នៅ�វាថែ�ទាំំ
�ុខភា�នៅផ្តេងនៅ�ៀត អ្ននកអាចជួំពាក់ការចំណាយនៅចញ�ី
នៅ�នៅ�ៅ ជាក់លាក់ ដូូចជាការ�ូទាំត់មុុននឹង��ួលថ្លៃ�ៃនៅ�វា
ថែ�ទាំ�ំុខភា� ការចំណាយរមួុគ្នាន រវាងអ្ននក ន�ងក្រុកមុុហ៊ុុុន
ធានារ៉ាា ប់រង�ុខភា� ន�ង/ឬ�ឹកក្រុ�ក់បង់នៅចញ�ីនៅ�នៅ�ៅ
មុុននៅ�ល��ួល�នធានារ៉ាា ប់រង។ ថ្លៃ�ៃចំណាយទាំងំនៅនះក្រុតេូ
�ននៅ�នៅ�ថាការចំណាយរមួុគ្នាន នៅលើនៅ�វាថែ�ទាំ�ំុខភា�។ អ្ននក
អាចមានថ្លៃ�ៃចំណាយនៅផ្តេងនៅ�ៀត ឬក្រុតេូបង់េកិកយបក្រុតទាំងំមូុល 
ក្រុប��ននៅបើអ្ននកជួួបជាមួុយអ្ននកផ្តតល់នៅ�វា ឬអ្ននៅ�ជ ើញនៅ�កថែនៃង
ថែ�ទាំ�ំុខភា�ថែដូលមុ�នមាននៅ�កុ�ងបណាត ញរប�់�នៅក្រុមាង
�ុខភា�រប�់អ្ននក។

“នៅក្រុ�បណាត ញ” ���ណ្ឌិ៌នាអ្នំ�ីអ្ននកផ្តតល់នៅ�វា ន�ងកថែនៃងនានា
ថែដូលមុ�នទាំន់�នចុះក�ចច�នាជាមួុយ�នៅក្រុមាង�ុខភា�រប�់
អ្ននក។ អ្ននកផ្តតល់នៅ�វានៅក្រុ�បណាត ញអាចនឹងក្រុតេូ�នអ្ននុញ្ញាា ត
ឱ្យយនៅចញេកិកយបក្រុតដូល់អ្ននក�ក្រុមាប់ភា�ខុ�គ្នាន រវាងអី្នីថែដូល
�នៅក្រុមាងរប�់អ្ននក�នយល់ក្រុ�មុកុ�ងការ�ូទាំត់ ន�ងចំនួន
នៅ�ញនៅលញថែដូល��តថ្លៃ�ៃនៅ�វា។ វាក្រុតេូ�ននៅ�នៅ�ថា “េកិកយបក្រុត
�មុតុលយ” ។ ចំនួន�ឹកក្រុ�ក់នៅនះ�ំនងជានៅក្រុចើនជាងការ
ចំណាយកុ�ងបណាត ញ�ក្រុមាប់នៅ�វាដូូចគ្នាន  នៅហ៊ុើយក្រុបថែហ៊ុលជា
មុ�នរ៉ាប់ប�ូ�លកុ�ងថែដូនកំណ្ឌិត់នៅចញ�ីនៅ�នៅ�ៅ ក្រុបចាំំឆ្នាំន ំរប�់
អ្ននកនៅ�។

“េកិកយបក្រុតដូ៏ភាា ក់នៅផ្តើើល” �ឺជាេកិកយបក្រុត�មុតុលយថែដូល
មុ�ន�នរំ�ឹង�ុក។ វាអាចនៅកើតនៅ�ើងនៅ�នៅ�លថែដូលអ្ននកមុ�ន
អាចក្រុ�ប់ក្រុ�ងអ្ននកថែដូលពាក់�័នធនឹងការថែ�ទាំរំប�់អ្ននក 
ដូូចជានៅ�នៅ�លអ្ននកជួ�ះរ�យនត�នៅ��ះ ះបនាា ន់ មានភា�អា�នន  
ឬនៅ�នៅ�លអ្ននកកណំ្ឌិតន់ៅ�លនៅ�ជួួបនៅ�មុជួឈមុណិ្ឌិលកុ�ងបណាត ញ 
បៅុថែនត ក្រុតេូ�ន�ា�លនៅ�យមុ�ន�នរំ�ឹង�ុកនៅ�យអ្ននកផ្តដល់
នៅ�វានៅក្រុ�បណាត ញ។

ក្រុកមុុហ៊ុុុនធានារ៉ាា ប់រងក្រុតេូ�នតក្រុមូុេឱ្យយក្រុ�ប់អ្ននកតាមុរយៈ
នៅ�ហ៊ុ�ំ�័ររប�់�ួកនៅ� ឬក្រុប��ននៅបើអ្ននក�ួរថានៅតើអ្ននកផ្តតល់នៅ�វា 
មុនា ីរនៅ��យ ន�ងកថែនៃងណាមួុយនៅ�កុ�ងបណាត ញរប�់�ួកនៅ�។ 
មុនា ីរនៅ��យ កថែនៃងេះកាត់ អ្ននកផ្តតល់នៅ�វា អ្ននកផ្តតល់នៅ�វា�នៅ��ះ ះ
បនាា ន់�ុខភា�អាកបបក�រយិា ន�ងអ្ននកផ្តតល់នៅ�វារ�យនត
�នៅ��ះ ះបនាា ន់ក្រុតេូថែតក្រុ�ប់អ្ននកថាបណាត ញអ្ននកផ្តតល់នៅ�វា
ណាមួុយថែដូល�ួកនៅ�ចូលរមួុនៅ�នៅលើនៅ�ហ៊ុ�ំ�័ររប�់�ួកនៅ� ឬ
ក្រុប��ននៅបើអ្ននក�ួរ។

អ្ននកប្រ�វូិបានិការពារពី�ការវេ�ញវិកិកយបប្រ�
សិម�ុលយសិប្រ�ប់៖
វេសិវ៉ាសិវេស្ត្រ�ះ �បន្ទាា និ់
ក្រុប��ននៅបើអ្ននកមានស្ថាា នភា�នៅេជួជស្ថា��ត �នៅ��ះ ះបនាា ន់ 
�ុខភា�ផូ្ត �េច�តត ឬស្ថាា នភា�មុ�នក្រុបក្រុកតីថ្លៃនការនៅក្រុបើក្រុ��់
ស្ថារធាតុនៅញៀន នៅហ៊ុើយ��ួល�ននៅ�វា�នៅ��ះ ះបនាា ន់�ីអ្ននក
ផ្តតល់នៅ�វា ឬ�ីកថែនៃងថែដូលនៅ�នៅក្រុ�បណាត ញ នៅនាះអ្ននកផ្តតល់នៅ�វា 
ឬកថែនៃងភា�នៅក្រុចើនអាចនឹងនៅចញេកិកយបក្រុតថាអ្ននក�ឺជាការ
ចំណាយរមួុគ្នាន នៅលើនៅ�វាថែ�ទាំ�ំុខភា�កុ�ងបណាត ញរប�់�នៅក្រុមាង 
(ដូូចជាការ�ូទាំត់មុុននឹង��ួលថ្លៃ�ៃនៅ�វាថែ�ទាំ�ំុខភា� 
ន�ងការចំណាយរមួុគ្នាន រវាងអ្ននក ន�ងក្រុកមុុហ៊ុុុនធានារ៉ាា ប់រង
�ុខភា�)។ អ្ននកមុ�នអាចក្រុតេូ�ននៅចញេកិកយបក្រុត�មុតុលយ
�ក្រុមាប់នៅ�វា�នៅ��ះ ះបនាា ន់ទាំងំនៅនះនៅ�។ នៅនះរ៉ាប់ប�ូ�លទាំងំ
ការជួ�ះរ�យនត�នៅ��ះ ះបនាា ន់នៅលើដីូ ឬតាមុផូ្ត �េអាកា� ន�ង
ការថែ�ទាំថំែដូលអ្ននក��ួល�ននៅ�កុ�ងមុនា ីរនៅ��យ ឬកុ�ង
�ីកថែនៃងថែដូលផ្តតល់នៅ�វាេបិតត �ដូល់អ្ននកថែដូលមានបញ្ញាា �ុខភា�
ផូ្ត �េច�តត ឬបញ្ញាា នៅក្រុបើក្រុ��់ស្ថារធាតុនៅញៀនជាបនាា ន់។ អ្ននកមុ�ន
អាចក្រុតេូ�ននៅចញេកិកយបក្រុត�មុតុលយ�ក្រុមាប់នៅ�វា�នៅ��ះ ះ
បនាា ន់ទាំងំនៅនះនៅ� រមួុទាំងំនៅ�វាកមុមថែដូលអ្ននកអាច��ួល�ន
បនាា ប់�ីអ្ននក�ា �តកុ�ងស្ថាា នភា�មាន �ា �រភា�។

វេសិវ៉ាមួយ�ំនួិនិវេ�មនិា �រវេពីទ្ធិយកុ�ងបណ្តារ ញ ឬ
មជ្ជឈមណ្ឌឌ លវិ�កា�់សិវេស្ត្រ�ះ �បន្ទាា និ់
នៅ�នៅ�លថែដូលអ្ននក��ួល�ននៅ�វា�ីមុនា ីរនៅ��យកុ�ងបណាត ញ ឬ
មុជួឈមុណិ្ឌិលេះកាត់�នៅ��ះ ះបនាា ន់ អ្ននកផ្តតល់នៅ�វាមួុយចំនួន
អាចនឹងនៅ�នៅក្រុ�បណាត ញ។ នៅ�កុ�ងករណ្ឌិីទាំងំនៅនះ អ្ននកផ្តតល់
នៅ�វាទាំងំនៅនះភា�នៅក្រុចើនអាចនៅចញេកិកយបក្រុតដូល់អ្ននក �ឺជាការ
ចំណាយរមួុគ្នាន នៅលើនៅ�វាថែ�ទាំ�ំុខភា�កុ�ងបណាត ញរប�់�នៅក្រុមាង
រប�់អ្ននក។

អ្ននកក៏មិនិប្រ�វូិបានិ�ប្រមូវិឱ្យយទ្ធិទួ្ធិលបានិការថែ�ទាំវំេប្រ�
បណ្តារ ញ�ងថែដ៏រ។ អ្ននកអា�វេប្រជ្ជ�សិវេរ ើសិអ្ននក�រល់វេសិវ៉ា ឬ
ទ្ធិ�កថែនិែងវេ�កុ�ងបណ្តារ ញនៃនិ�វេប្រ�ងរបសិ់អ្ននក។

វេ��វេពីលណ្តាអ្ននកអា�ប្រ�វូិបានិវេសិន �សិុំឱ្យយ
ល�បង់សិិទិ្ធិិការការពាររបសិ់អ្ននកពី�ការវេ�ញ
វិកិកយបប្រ�សិម�ុលយ៖
អ្ននកផ្តតល់នៅ�វាថែ�ទាំ�ំុខភា� រមួុទាំងំមុនា ីរនៅ��យ អ្ននកផ្តតល់នៅ�វា
�ខុភា�អាកបបក�រយិា�នៅ��ះ ះបនាា ន ់ន�ងអ្ននកផ្តតលន់ៅ�វារ�យនត
�នៅ��ះ ះបនាា ន់នៅ�នៅលើផូ្ត �េនៅគ្នាក ឬផូ្ត �េអាកា� មិនិអា� តក្រុមូុេ
ឱ្យយអ្ននកនៅ�ះបង់ការការពាររប�់អ្ននក�ីការនៅចញេកិកយបក្រុត

�មុតុលយនៅ�ើយ។

ក្រុប��ននៅបើអ្ននកមានការធានារ៉ាា ប់រងតាមុរយៈ�នៅក្រុមាង
�ុខភា�ក្រុកមុុថែដូលផ្តតល់មូុលន�ធិ�នៅ�យខូ �នឯង កុ�ងស្ថាា នភា�

មុជួឈមុណិ្ឌិលមុ�រកី Fred Hutch �ឺជាអ្នងះការឯករ៉ាជួយមួុយថែដូលបនៅក្រុមុើការជាកមុម េធិិីមុ�រកីរប�់ UW Medicine ផ្តងថែដូរ។

��ប់ម�នប្រ�ិទ្ធភ�� នៅ�្ងៃទ� 1 ខដែមករ� ឆ្ន�� 2025



មានកក្រុមុ�តខៃះ អ្ននកផ្តតល់នៅ�វាអាច�ុំឱ្យយអ្ននកយល់ក្រុ�មុនៅដូើមុបី
លះបង់���ធ�ការការពារេកិកយបក្រុត�មុតុលយរប�់អ្ននក បៅុថែនតអ្ននក 
មុ�នចាំំ�ច់ ផ្តតល់ការយល់ក្រុ�មុរប�់អ្ននកនៅ�។ �ូមុទាំក់�ង
ន�នៅយាជួក ឬ�នៅក្រុមាង�ុខភា�រប�់អ្ននក �ក្រុមាប់�័ត៌មាន
បថែនាមុ។

វេ�វេពីលថែដ៏លការវេ�ញវិកិកយបប្រ�សិម�ុលយ
មិនិប្រ�វូិបានិអ្ននិុញ្ញាា � អ្ននកក៏�និការការពារ
ដូ៏�ខាងវេប្រកាម៖
• អ្ននក��ួលខុ�ក្រុតេូថែតនៅលើការបង់ចំថែណ្ឌិកថ្លៃនថ្លៃ�ៃចំណាយ

រប�់អ្ននកបៅុនៅណាះ ះ (ដូូចជាការ�ូទាំត់មុុននឹង��ួលថ្លៃ�ៃនៅ�វា
ថែ�ទាំ�ំុខភា� ការចំណាយរមួុគ្នាន រវាងអ្ននក ន�ងក្រុកមុុហ៊ុុុន
ធានារ៉ាា ប់រង�ុខភា� ន�ង�ឹកក្រុ�ក់បង់នៅចញ�ីនៅ�នៅ�ៅ មុុន
នៅ�ល��ួល�នធានារ៉ាា ប់រងថែដូលអ្ននកនឹងបង់ ក្រុប��ននៅបើ
អ្ននកផ្តតល់នៅ�វា ឬកថែនៃងនៅនាះនៅ�កុ�ងបណាត ញ)។ �នៅក្រុមាង
�ុខភា�រប�់អ្ននកនឹងបង់ថ្លៃ�ៃអ្ននកផ្តតល់នៅ�វា ន�ង�ីកថែនៃង
នៅក្រុ�បណាត ញនៅ�យផ្ទាា ល់។

• �នៅក្រុមាង�ុខភា�រប�់អ្ននកជា�ូនៅ�ក្រុតេូថែត៖

○  ក្រុ�បដូណ្ឌិដ ប់នៅ�វា�នៅ��ះ ះបនាា ន់នៅ�យមុ�នតក្រុមូុេឱ្យយ
អ្ននក��ួល�នការយល់ក្រុ�មុ�ក្រុមាប់នៅ�វាកមុមជាមុុន 
(ការអ្ននុញ្ញាា តជាមុុន)។

○  ក្រុ�បដូណ្ឌិត ប់នៅ�វា�នៅ��ះ ះបនាា ន់នៅ�យអ្ននកផ្តតល់នៅ�វានៅក្រុ�
បណាត ញ។

○  ថែផ្តើកនៅលើអីី្នថែដូលអ្ននកជួំពាក់អ្ននកផ្តតល់នៅ�វា ឬ�ីកថែនៃង 
(ការថែចករំថែលកការចំណាយ) នៅលើអីី្នថែដូលអ្ននកផ្តតល់នៅ�វា ឬ
�ីកថែនៃងកុ�ងបណាត ញ ន�ងប�ា ញចំនួននៅនាះនៅ�កុ�ងការ
�នយល់អ្នំ�ីអ្នតាក្រុបនៅយាជួន៍រប�់អ្ននក។ts.

○  រ៉ាប់ចំនួនណាមួុយថែដូលអ្ននក�នចំណាយ�ក្រុមាប់នៅ�វា
�នៅ��ះ ះបនាា ន់ ឬនៅ�វានៅក្រុ�បណាត ញនៅឆ្នាំះ ះនៅ�រកថែដូន
កំណ្ឌិត់�ឹកក្រុ�ក់បង់នៅចញ�ីនៅ�នៅ�ៅ មុុននៅ�ល��ួល�ន
ធានារ៉ាា ប់រង ន�ងនៅចញ�ីនៅ�នៅ�ៅ រប�់អ្ននក។

ប្របសិិនិវេប�អ្ននកវេជ្ជឿថា អ្ននកប្រ�វូិបានិវេ�ញវិកិកយបប្រ�ខុុសិ អ្ននក
អាច�ក់ពាកយបណ្ឌិត ឹងជាមួុយរ�ា ភិ��ល�ហ៊ុ�័នធ នៅ�

https://www.cms.gov/nosurprises/consumers ឬនៅ�យ
នៅ��ូរ��ានៅ�នៅលខ 1-800-985-3059; ន�ង/ឬ�ក់ពាកយ
បណ្ឌិត ឹងនៅ�កាន់

ការយិាល័យ�ន ងការធានារ៉ាា ប់រងរដូាវាា �ុីននៅតាននៅ� វេ�ហទ្ធិំពី័រ
របសិ់ពួីកវេ� ឬនៅ�យនៅ��ូរ��ានៅ�នៅលខ 1-800-562-6900។

�ូមុចូលនៅមុើល https://www.cms.gov/nosurprises �ក្រុមាប់
�័ត៌មានបថែនាមុអ្នំ�ី���ធ�រប�់អ្ននក�ា �តនៅក្រុកាមុចាប់�ហ៊ុ�័នធ។

�ូមុចូលនៅមុើល វេ�ហទ្ធិំពី័ររបសិ់សិន ងការធាន្ទារ៉ាា ប់រងរដ៏ឋ
វ៉ាា សិុ�និវេ�និ �ក្រុមាប់�័ត៌មានបថែនាមុអ្នំ�ី���ធ�រប�់អ្ននក�ា �ត
នៅក្រុកាមុចាប់រដូាវាា �ុីននៅតាន។
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