
ማሞግራም ቫን (ናይ ጡብ ካንሰር ማሞግራም ቫን (ናይ ጡብ ካንሰር 
መመርመሪ መሳርሒ ዝሓዘት አውቶቡስ)መመርመሪ መሳርሒ ዝሓዘት አውቶቡስ)

ትፈልጡ ዶትፈልጡ ዶ?
	• እቲ ቆጸራ 15 ደቓይቕ ጥራይ እዩ ዝወስድ።

	• ንዓመታዊ ምርመራ ማሞግራም ሪፈራል ኣየድልየኩምን እዩ።

ብቑዕነትብቑዕነት
	• ማሞግራም ክትገብሩ ብቑዕ ትኾኑ፡ ኣጥባት እንተሃልይኩም 
ከምኡ’ውን፤

	- ዕድሜኹም 40 ዓመትን ልዕሊኡን እንተኾይኑ

	- ኣብ ዝሓለፈ ዓመት ናይ ሞሞግራም ምርመራ 
እንተዘይገይርኩም

	- ኣብ ኣጥባትኩም ዝኾነ ምልክታት እንተዘይብልኩም እዩ

	• ነታ ማሞግራም ቫን ንምጥቃም፣ መደያይቦ ክትጥቀሙን ብዘይ 
ሓገዝ ን10 ደቓይቕ ደው ክትብሉን ክትክእሉ ኣለኩም።

በጃኹም ነዞም ዝስዕቡ ሒዝኩም ምጹ፤በጃኹም ነዞም ዝስዕቡ ሒዝኩም ምጹ፤
	• ናይ መድሕን (ኢንሹራንስ) ሕክምና ካርዲኹም። መብዛሕትኦም 
ትልሚታት መድሕን ናይ ዓመታዊ ማሞግራም ወጻኢ ይሽፍኑ 
እዮም ግን ብቑዕነትኩም ንምርግጋጽ ቅድሚ ቆጸራኹምቅድሚ ቆጸራኹም ንወሃቢ 
ሕክምናዊ መድሕንኩም ኣዘራርቡ።

	• መድሕን ንዘይብለን ደቂ ኣንስትዮ መርመራ ንምሃብ ገንዘባዊ 
ሓገዝ ኣሎ። ቆጸራኹም ኣብ እትገብሩሉ እዋን ብዛዕባ 
“ዝተመወለ ማሞግራም” ክትሓትቱ ንላቦ

	• ፎቶግራፍ/ስዕሊ ዘለዎ መለለዪ

	• ሽም፣ ቁጽሪ ተሌፎንን ኣድራሻን ናይቲ ናትኩም ወሃቢ 
መባእታዊ ክንክን።

ዘድልየኩም መርመራ ንምርካብ 
ምቹው መንገዲ።

ንዝያዳ ሓበሬታ፡ ንቦታታት ናይታ ቫን ሓዊሱ፣ ኣብ 
FredHutch.org/Mammovan ተወከሱ

ንመርመራኹም 
መደብ ንምሓዝ ፣ ፣ 

ብብ206.606.7800 
ደውሉ።

Fred Hutch Cancer Center ከም ፕሮግራም መንሽሮ ናይ ሕክምና ዩኒቨርሲቲ ዋሽንግተን 
(Universeity of Washington, UW) ኮይኑ ዘገልግል ርእሱ ዝኸኣለ ትካል እዩ።

Fred Hutch Breast Imaging Program ንጥዕና ጡብ ጥራይ ዝውፈዩ ፍሉያት ክኢላታት ራድዮሎጂ ዘለዎ ደረጃኡ ዝሓለወ ዲጂታላዊ 
ቴክኖሎጂ ዝህብ ተፈላጥነት ዘለዎ ማእከል ብሉጽነት ምልዓል ምስሊ ጡብ (Breast Imaging Center of Excellence) እዩ።

ንዝያዳ ሓበሬታ 
ስካን ግበሩ።
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ተርጓሚ የደልየኩም ድዩተርጓሚ የደልየኩም ድዩ?

ንቋንቋ ስጳኛ፣ ማንደሪን፣ ቬትናም፣ ሩስያን ኮርያን ፣ ብ 1.855.670.9798 ደውሉ። ንኹሎም ካልኦት ቋንቋታት ፣ ብ 206.606.7800 
ደውሉ። ሽም ቋንቋኹም ተዛረቡ። ክሳብ እቲ ተርጓሚ ናብ ጻዊዕትኩም ዝጽንበር ተጸበዩ።
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